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Legislativa INDICAGAO a Prefeitura Municipal de Parintins através da Secretaria
Municipal de Saude, para a Realizagdo de Agéo Itinerante com atendimento de
profissionais da area de psiquiatria e psicologia nas Comunidades Rurais.

Senhor Presidente,
Senhores(as) Vereadores(as),

A Associagédo Brasileira de Psiquiatria ABP, realizou uma
pesquisa onde participaram médicos de 23 estados e o Distrito Federal, e nela foi
identificada a realidade dos atendimentos psiquiatricos durante a pandemia de
COVID-19 em todo pais. E identificou que aumento dos atendimentos foi motivado,
em sua maioria, pelo agravamento dos transtornos ou desenvolvimento de novas
patologias psiquiatricas devido ao medo da Covid-19. Em Parintins a demanda de
atendimentos psicolégicos no Centro de Atencéo Psicossocial de Parintins (CAPS)
ndo foi diferente chegando a atender em um ano de pandemia mais de 16.800
pessoas. Ressaltamos o trabalho de grande importancia realizado na cidade de
Parintins, através da Gestora Doricy Ribeiro, dos médicos e funcionarios do Caps, que
mesmo com o aumento de casos, faz com que as pessoas sejam atendidas de forma
humanitaria, criando grupos terapéuticos, valorizando a reinsercdo social dos
pacientes através do trabalho, lazer, e do fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios. Apesar de todo trabalho executado, muitas s&o as dificuldades seja por
deslocamento, ou pelo alto numero de atendimentos feitos diariamente na cidade uma
vez que o Caps possui 01 psiquiatra e 04 psicologos que atendem em média dez
pessoas por dia, pois as consultas para esses tratamentos sdo demoradas, o que se

torna quase impossivel de atender a demanda e sobrecarregando a equipe de
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trabalho, ja que Parintins atende também pacientes de municipios vizinhos como:
Nhamunda, Barreirinha, Terra Santa e outros, todos acometidos por ansiedade,
depresséo, sindrome do pénico e outros transtornos mentais. Precisamos tratar com
agilidade da saude mental das pessoas tanto na cidade como no interior , caso
contrario poderemos enfrentar assim como a primeira e segunda ondas da COVID-
19, uma terceira ou quarta onda de doencas mentais e transtornos traumaticos, uma
vez que a pandemia do corona virus ja completou mais de um ano e durante esse
periodo, gerou diversas mudangas na sociedade : cidaddos preocupados por ndo
poderem ficar em casa, funcionarios trabalhando em home office, escolas,
universidades e comércios fechados, a liberdade de ir e vir e o convivio social foram
limitados. Para cumprir a quarentena de maneira correta, o distanciamento social foi
indicado pelo governo e pelas instituicdes de saide no mundo todo, mas a solidao
causada por essas restricdes, os altos nimeros de infectados e de mortos no Estado
e no Pais estd nos levando a outra preocupagdo que além da saude fisica é
necessario dar-se uma atencdo especial para a Saude Mental na Pandemia, pois
quem sofre com esses transtornos podera consequentemente, ter o sistema
imunolégico afetado. Reforcamos que as medidas de prevengao para COVID-19 ainda
devem ser seguidas, mas o cuidado com o bem estar psiquico deve ser levado a sério
e por essa razédo fazemos INDICAGAO a Prefeitura Municipal de Parintins, através
da Secretaria Municipal de Salde para a Realizagdao de Acao Itinerante com
atendimento de profissionais da area de psiquiatria e psicologia nas
Comunidades Rurais. Diante do que foi exposto, esperamos contar com a aprovagéo
dos nobres pares para nossa propositura.

S.S. da Camara Municipal de Parintins, em 04 de maio de 2021.
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