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Legislativa INDICAGAO a Prefeitura Municipal de Parintins através da Secretaria
Municipal de Saude para Criacdo de Grupo de Apoio Psicolégico para as familias das
vitimas da COVID-19 no municipio de Parintins, a fim de ajuda-las no processo de

superagao do Luto.

Senhor Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as),

Fomos procurados pela idealizadora e responsavel pelo projeto
Gente Que Partiu Pra Ficar do Memorial Parintins Chiara Reis, que nos relatou as
grandes dificuldades enfrentadas pelas familias das vitimas da Covid-19 em Parintins.
Sao relatos sobre a dificuldade de superacao do luto de familias que chegam até nds
através do projeto Gente Que Partiu Pra Ficar- Memorial Covid Pin. Estudos sobre
luto antes da pandemia, e outros realizados no contexto atual, estimam que, em
média, cada vida perdida deixa até 10 pessoas enlutadas, que passardo pelo longo
processo do luto. Alguns especialistas dizem que estamos vivendo um desastre lento,
diferente da maioria dos desastres, isso porque a pandemia n&o tem permitido o luto
coletivo, que é um momento importante de acolhimento e conforto entre as pessoas
enlutadas. Atualmente a pessoa morre, € enterrada e vai cada um para sua casa, fica
sozinho, isolado, tentando buscar forcas de algum lugar, em alguma coisa. Por
questdes de segurancga sanitaria, as vitimas de covid-19 chegam as suas familias
dentro de urnas lacradas, extremamente protegidas, com a orientacdo de velérios
restritos e muito rapidos. No inicio da Pandemia nem isso acontecia, a determinagao
era que os mortos fossem enterrados imediatamente, com permisséo de no maximo
3 pessoas da familia. Imaginem o quanto dificil foi para essas pessoas, que nao

puderam sequer dar o ultimo adeus a seu ente querido? Essa dura realidade pode ter
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representado um potencial problema para quem passou por essa experiéncia de
perda, pois quando o processo do luto ndo é bem vivido, ele pode tornar-se bem
complicado, com grandes possibilidades de adoecimento. A propria OMS ja prevé um
aumento significativo de problemas relacionados a saude mental no pés-pandemia.
Alias, da saude como um todo, ja que a saude fisica depende da mental. Segundo a
psicologia, ndo existe nenhum processo mais doloroso que o luto. Na maioria das
vezes, vocé precisa de um longo tempo para entender que a pessoa morreu, buscar
dentro de si, for¢cas para sair do sofrimento. E cada pessoa tem o seu tempo. Mas o
maior problema é que, sem os rituais de despedida aos quais estavamos
acostumados, o processo tem se tornado mais dificil ainda. Com base nesses dados
apresentados em artigo publicado na UOL a partir de pesquisas especializadas sobre
o processo do Luto, e o trabalho que vem sendo desenvolvido no Projeto, acredita-se
na necessidade urgente da criagdo de um grupo de apoio psicoldgico as familias das
vitimas da Covid 19 no municipio de Parintins. Visto que todos os dias nos deparamos
com familiares e amigos dessas pessoas precisando de auxilio profissional. O trabalho
de registro das memorias afetivas dessas pessoas, realizado pelo projeto "Gente Que
Partiu Pra Ficar" tem ajudado bastante nesse processo de superagao do luto, mas
nao supre a necessidade de um tratamento psicolégico especializado. Diante disso
fazemos INDICACAO a Prefeitura Municipal de Parintins através da Secretaria
Municipal de Saude para Criacéo de Grupo de Apoio Psicolégico para as familias das
vitimas da COVID-19 no municipio de Parintins, a fim de ajuda-las no processo de
superagao do Luto, onde esperamos contar com a aprovacao dos nobres pares para
nossa propositura.
S.S. da Camara Municipal de Parintins, em 14 de Setembro de 2021.
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