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INDICAÇÃO Parintins-AM, 11 de setembro de 2023 

 

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno desta 
Casa Legislativa INDICAÇÃO à Prefeitura Municipal de Parintins a solicitação de 
contratação de psicólogos na rede de saúde pré-natal. Com objetivo de intensificar o 
serviço psicológico para grávidas e puérperas. 

 
 

Senhor Presidente, 
Senhores Vereadores, 

 
A terapia é fundamental para mulheres gestantes e puérperas, 

principalmentes para aquelas que já possuem um histórico de doenças psíquicas.  
No acompanhamento psicológico, a gestante poderá expor suas dúvidas e 
sentimentos, posicionando-se diante delas de outra maneira, compreendendo seu 
momento sem tantas cobranças pessoais e sociais, vivenciando a gestação de 
forma mais plena e saudável, favorecendo assim, o equilíbrio nas relações e o 
estabelecimento do vínculo mãe-bebê. O acompanhamento psicológico atua como 
espaço de escuta e acolhimento, prestando suporte e possibilitando que a mulher 
fale e reflita sobre seus sentimentos, medos e angústias, buscando compreendê-los 
e enfrentá-los. 

A gravidez é um momento que requer cuidado e atenção especial. Em 
Parintins, o fluxo de partos realizados diariamente no hospital é significativo. Muitas 
mulheres dividem esse momento com suas familias.Porém, existem aquelas que não 
tem a rede de apoio e acabam vivenciando esse momento de maneira pesada e 
infeliz, o que pode ocazinar em uma depressão pós-parto, transtornos psicológicos, 
entre outros.  

Setembro-amarelo é o mês da campanha de prevenção ao suicídio. O 
grupo de gestantes e puérperas deve passar por atendimentos psicológicos  
intensos, uma vez que a responsabilidade e as mudanças biologicas e socias que 
esse momento exige, afeta emocionalmente as mulheres. Visando mais qualidade 
de vida e saúde para a mãe e para o bebê.   

Nesse sentido solicitamos a contratação de psicólogos na rede de saúde 
pré-natal. Com objetivo de intensificar o serviço psicológico para grávidas e 
puérperas, bem como, prevenir situações diversas que possam acontecer no 
processo gestacional. 

S.S. da Câmara Municipal de Parintins, em 11 de setembro de 2023. 

 

 

 

Mateus Assayag - PL 
Vereador – Autor da Propositura 
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