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INDICAQZ\O Parintins-AM, 02 de setembro de 2024.

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno deste
Poder Legislativo Municipal INDICACAO no sentido de solicitar a Prefeitura de
Parintins, por meio da Secretaria Municipal de Saide - SEMSA e da Secretaria Municipal
de Educacao - SEMED, a Implementacao de Programa de Capacitagao para Profissionais

da Saude e Educacdo, e da outras providéncias.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Solicito a implementagdo de um Programa Continuo de
Capacitagdo e Sensibilizacdo para Profissionais da Saude e Educacdo no municipio de
Parintins, com o objetivo de preparar professores, agentes comunitarios de satde,
psicologos, assistentes sociais e outros profissionais que atuam na linha de frente para
identificar sinais de risco e oferecer suporte adequado as pessoas em situacdo de

vulnerabilidade emocional.

O Setembro Amarelo, més dedicado a preveng¢do do suicidio e a
valorizagdo da vida, nos lembra da importancia de investir em a¢des de apoio a saude
mental e de criar uma rede de protecdo efetiva para a nossa populagdo. Nesse sentido,
um programa de capacita¢do continua se faz necessario para qualificar os profissionais
que atuam diretamente com a comunidade, tornando-os aptos a reconhecer sinais de

alerta e a realizar intervengdes precoces, fundamentais para prevenir agravamentos.

A capacitacao de profissionais da saude e da educacao é crucial,
pois sdo eles que mantém um contato direto com a populacdo em diversos contextos,
seja no ambiente escolar, em visitas domiciliares, nos postos de saide ou em centros
comunitarios. Esses profissionais precisam estar preparados para identificar sinais de
depressdo, ansiedade, ideacdo suicida e outras condi¢des que exigem atencdo e
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intervencdao imediata. Além disso, é importante que eles estejam aptos a oferecer o
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acolhimento necessario, orientando as pessoas e familias sobre os servicos disponiveis e

os encaminhamentos adequados para cada caso.

O programa proposto deve incluir atividades regulares de
formacao, como cursos, workshops, seminarios e grupos de estudo, realizados em
parceria com especialistas em saude mental. Essas capacitagdes devem abordar técnicas
de escuta ativa, comunicacdo ndo violenta, identificacdo de sinais de risco e estratégias
de suporte e encaminhamento. E igualmente importante sensibilizar os participantes
sobre a importancia do cuidado com a proépria saide mental, para que possam atuar com

seguranca e empatia em situagdes de vulnerabilidade emocional.

Além disso, o programa pode incluir materiais educativos e de
apoio, como cartilhas, guias e videos explicativos, que auxiliem os profissionais no
cotidiano de suas fungdes. A realizacdo de encontros periddicos para troca de
experiéncias e atualizacdo de conhecimentos também pode ser uma estratégia eficaz

para manter a rede de apoio sempre preparada e informada.

A implementacdo desse programa contribuird para a construgado
de um ambiente mais acolhedor e seguro para a populacao de Parintins, fortalecendo o
compromisso do municipio com a valorizagdo da vida e a promo¢do da saude mental.
Por meio da capacitagao continua, estaremos criando uma rede de profissionais cada vez
mais preparados para lidar com questdes emocionais e psicologicas, prevenindo

situacdes de risco e oferecendo o suporte adequado aqueles que mais necessitam.

Solicito, portanto, a Prefeitura de Parintins, por meio da Secretaria
Municipal de Saude - SEMSA e da Secretaria Municipal de Educacao - SEMED, a

Implementacdo de Programa de Capacitacao para Profissionais da Saude e Educacao.

S.S. da Camara Municipal de Parintins, 02 de setembro de 2024.
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