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INDICAQZ\O Parintins-AM, 02 de setembro de 2024.

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno deste
Poder Legislativo Municipal INDICACAO no sentido de solicitar a Prefeitura Municipal
de Parintins, por meio da Secretaria Municipal de Saude - SEMSA e da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social - SEMASTH, a Criacdo de Nucleo Municipal de Apoio

Psicolégico Gratuito, e da outras providéncias.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Solicita-se a criacdo de um Nucleo Municipal de Apoio Psicolégico
Gratuito em Parintins, com o proposito de oferecer atendimento psicolégico
especializado e gratuito a populacao, focando na prevencdo ao suicidio, apoio emocional
e orientacdo, especialmente para jovens, idosos, e outros grupos em situacdo de maior

vulnerabilidade.

Considerando o aumento significativo dos casos de transtornos
mentais, como depressao e ansiedade, e o impacto que essas condi¢coes tém na qualidade
de vida das pessoas, é urgente que o municipio adote medidas de acolhimento e suporte
psicologico acessiveis a todos. O suicidio, em particular, é um problema de saude publica
que afeta milhares de familias em todo o pais, e iniciativas de prevencao e cuidado

devem ser priorizadas pelas gestdes municipais.

A criacdo deste nudcleo de apoio psicoloégico representara um
importante avango na promog¢do da saude mental em Parintins. O nucleo devera ser
estruturado com uma equipe multidisciplinar, composta por psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais e outros profissionais capacitados para realizar atendimentos
individuais e em grupo, fornecer orientagdo, desenvolver atividades terapéuticas e

promover campanhas educativas e preventivas.
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E fundamental que o niicleo tenha um enfoque especial em grupos
de risco, como jovens, que muitas vezes enfrentam dificuldades emocionais e sociais
intensas; idosos, que podem sofrer com a soliddo e o isolamento; e outras pessoas em
situagdes de vulnerabilidade, como aquelas que enfrentam problemas financeiros,
familiares ou de saude. O nucleo também pode atuar de maneira preventiva,
promovendo rodas de conversa, oficinas, palestras e campanhas de conscientizacao para
a populacdo em geral, incentivando o didlogo aberto sobre saide mental e a busca por

ajuda quando necessario.

Com a criagdo desse nucleo, espera-se fortalecer a rede de atengao
psicossocial do municipio, contribuindo para a reduc¢do de casos de suicidio e para a
construcdo de uma sociedade mais acolhedora e solidaria. Assim, a implementacdo dessa
iniciativa se faz necessaria e urgente, considerando o compromisso da gestdo publica
com a promoc¢do da saude e do bem-estar de todos os cidadaos. Solicito, portanto, a
Prefeitura Municipal de Parintins, por meio da Secretaria Municipal de Satide - SEMSA e
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social - SEMASTH, a Cria¢do de Nucleo Municipal

de Apoio Psicolégico Gratuito.

S.S. da Camara Municipal de Parintins, 02 de setembro de 2024.
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