ESTADO DO AMAZONAS
CAMARA MUNICIPAL DE PARINTINS
GABINETE DA VEREADORA BRENA DIANNA —

UNIAO BRASIL.

PARINTINS-AM

lNDICAgAO Parintins-AM, 24 de setembro de 2024.

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno deste
Poder Legislativo Municipal INDICACAO no sentido de solicitar a Prefeitura Municipal de
Parintins, por meio da Secretaria Municipal Assisténcia Social - SEMASTH, a cria¢do do
centro voltado exclusivamente para o apoio a jovens que enfrentam situa¢des de

depressao, ansiedade e outros transtornos mentais, e da outras providéncias.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A sadde mental tem se tornado uma preocupagao crescente,
especialmente entre os jovens, que sdo particularmente vulneraveis ao desenvolvimento
de transtornos como a depressdo e a ansiedade. Esses problemas podem levar ao
isolamento, ao baixo desempenho escolar e até mesmo a comportamentos mais graves,

como o suicidio, caso ndo sejam adequadamente tratados.

E essencial que o municipio ofereca um espaco de acolhimento,
onde os jovens possam receber atendimento especializado e gratuito. O centro proposto

devera proporcionar servicos diversos, incluindo:

a) Atendimentos psicolégicos e psiquiatricos regulares,
focados no diagnostico e tratamento de transtornos de

saude mental.

b) Jogosrecreativos e atividades ludicas, que auxiliem no bem-
estar e na socializacdo dos jovens, promovendo momentos

de lazer que contribuam para a saude mental.
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c) Palestras e encontros sobre saide mental, que sirvam tanto
para educar os jovens sobre os transtornos quanto para

desmistificar o estigma social em torno desses problemas.

d) Campanhas de conscientizacdo voltadas para a prevencao,
identificacdo precoce dos sinais de depressao e ansiedade, e

para o incentivo da busca de ajuda profissional.

Este centro devera atuar também como ponto de referéncia para
escolas, familias e outras instituicdes que lidam diretamente com os jovens, promovendo

uma abordagem comunitaria no enfrentamento da questao.

Com essa iniciativa, buscamos ndo apenas oferecer apoio direto,
mas também criar uma rede de conscientizacdo e acolhimento, promovendo a sadde
mental de nossos jovens e ajudando-os a enfrentar os desafios que essa fase da vida pode

apresentar.

Solicito, portanto, a Prefeitura Municipal de Parintins, por meio da
Secretaria Municipal Assisténcia Social - SEMASTH, a criagdo do centro voltado
exclusivamente para o apoio a jovens que enfrentam situa¢des de depressao, ansiedade e

outros transtornos mentais..

S.S. da Camara Municipal de Parintins, 24 de setembro de 2024.
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