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INDICAÇÃO                                                                        Parintins-AM, 24 de setembro de 2024. 

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno deste 

Poder Legislativo Municipal INDICAÇÃO no sentido de solicitar à Prefeitura Municipal de 

Parintins, por meio da Secretaria Municipal Assistência Social - SEMASTH, a criação do 

centro voltado exclusivamente para o apoio a jovens que enfrentam situações de 

depressão, ansiedade e outros transtornos mentais, e dá outras providências. 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

A saúde mental tem se tornado uma preocupação crescente, 

especialmente entre os jovens, que são particularmente vulneráveis ao desenvolvimento 

de transtornos como a depressão e a ansiedade. Esses problemas podem levar ao 

isolamento, ao baixo desempenho escolar e até mesmo a comportamentos mais graves, 

como o suicídio, caso não sejam adequadamente tratados. 

É essencial que o município ofereça um espaço de acolhimento, 

onde os jovens possam receber atendimento especializado e gratuito. O centro proposto 

deverá proporcionar serviços diversos, incluindo: 

a) Atendimentos psicológicos e psiquiátricos regulares, 

focados no diagnóstico e tratamento de transtornos de 

saúde mental. 

b) Jogos recreativos e atividades lúdicas, que auxiliem no bem-

estar e na socialização dos jovens, promovendo momentos 

de lazer que contribuam para a saúde mental. 
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c)  Palestras e encontros sobre saúde mental, que sirvam tanto 

para educar os jovens sobre os transtornos quanto para 

desmistificar o estigma social em torno desses problemas. 

d) Campanhas de conscientização voltadas para a prevenção, 

identificação precoce dos sinais de depressão e ansiedade, e 

para o incentivo da busca de ajuda profissional. 

Este centro deverá atuar também como ponto de referência para 

escolas, famílias e outras instituições que lidam diretamente com os jovens, promovendo 

uma abordagem comunitária no enfrentamento da questão. 

Com essa iniciativa, buscamos não apenas oferecer apoio direto, 

mas também criar uma rede de conscientização e acolhimento, promovendo a saúde 

mental de nossos jovens e ajudando-os a enfrentar os desafios que essa fase da vida pode 

apresentar. 

Solicito, portanto, à Prefeitura Municipal de Parintins, por meio da 

Secretaria Municipal Assistência Social - SEMASTH, a criação do centro voltado 

exclusivamente para o apoio a jovens que enfrentam situações de depressão, ansiedade e 

outros transtornos mentais.. 

S.S. da Câmara Municipal de Parintins, 24 de setembro de 2024. 

 
 

_____________________________________________ 
Brena Dianná Modesto Barbosa 

Vereadora – Autora da Propositura 
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