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INDICAÇÃO                     Parintins-AM, 08 de setembro de 2025. 

AUTORIA: VER. MÁRCIA BARANDA  

ASSUNTO: Indico, nos termos do artigo 69 do Regimento Interno desta Casa 

Legislativa, no sentido de solicitar à Prefeitura Municipal de Parintins, por meio da 

Secretaria Municipal de Saúde - SEMSA, no sentido de solicitar que seja implantado 

um programa de apoio psicológico voltado aos servidores públicos municipais, 

especialmente aos profissionais da saúde e da educação, que diariamente lidam com 

elevados níveis de estresse e pressão emocional em suas atividades, e dá outras 

providências. 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

Exposição de Motivos: (Justificativa) 

 

Os servidores da saúde e da educação exercem funções de extrema relevância 

social, muitas vezes em condições adversas e sob forte carga emocional. O estresse 

decorrente dessas funções impacta diretamente na saúde mental e no bem-estar 

desses profissionais, podendo refletir negativamente na qualidade do serviço prestado 

à população.  

A implantação de um programa de apoio psicológico permitirá oferecer 

acompanhamento, escuta qualificada e estratégias de fortalecimento emocional, 

prevenindo o adoecimento psíquico, reduzindo afastamentos e promovendo um 

ambiente de trabalho mais saudável e humanizado. 

A medida, além de cuidar dos servidores, contribui para melhorar a eficiência e 

a qualidade do atendimento à população, fortalecendo as políticas públicas de saúde 

e educação no município. 

Diante disso, fazemos a presente indicação a SEMSA, onde esperamos 

contar com a aprovação dos nobres pares para nossa propositura.  

S.S. da Câmara Municipal de Parintins, em 08 de setembro de 2025. 

 

 

MÁRCIA BARANDA 

Vereadora do União Brasil  
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