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Ata Sessdo Especial em Homenagem aos 17 anos do Centro de ! de 12
Atencao Psicossocial “Adolfo Lorido” — CAPS em 09 11 2022

ESTADO DO AMAZONAS

CAMARA MUNICIPAL DE PARINTINS
SALA DE REDAGCAO DE ATAS

ATA DA SESSAO ESPECIAL, 2* SESSAO LEGISLATIVA, DA 18*
LEGISLATURA DA CAMARA MUNICIPAL DE PARINTINS,
REALIZADA NO DIA 09 DE NOVEMBRO DE 2022. No nono dia do més
de novembro do ano de dois mil e vinte e dois, nesta cidade de Parintins, Estado
do Amazonas, Republica Federativa do Brasil, no prédio sede do Poder
Legislativo Municipal situado a Rua Umiri, 781, Conjunto Macurany.
Reuniram-se os Senhores Vereadores, VANESSA GENY CARNEIRO
GONCALVES - Presidente da Cimara Municipal de Parintins em
Exercicio, FERNANDO NOGUEIRA DE MENEZES - 1° Secretario, ALEX
GARCIA CARDOSO - 2° Secretario, ANTONIO MASSILON DE
MEDEIROS CURSINO, BRENA DIANNA MODESTO BARBOSA,
FLAVIO DA COSTA FARIAS, FRANCISCO WALTELITON DE SOUZA
PINTO, JOSENALDO BATISTA LIMA, JOSE TUPINAMBA RIBEIRO
PONTE, MARCIA AUXILIADORA CARDOSO BARANDA ¢ PAULO
CESAR RODRIGUES LINHARES. Na sequéncia foram convidadas para
compor a Mesa dos Trabalhos as seguintes autoridades: Sua Senhoria
CLERTON RODRIGUES — Secretario Municipal de Saide —
Representando o Prefeito Frank Luiz da Cunha Garcia; Sua Exceléncia Senhor
ALEX GARCIA — Vereador — 2° Secretario e Autor da Propositura; Sua
Senhoria DORICY RIBEIRO — Diretora do Centro de Aten¢do Psicossocial
“Adolfo Lorido” — CAPS Il — Representante da Instituicio Homenageada; a
Excelentissima Senhora VANESSA GENY CARNEIRO GONCALVES -
Presidente da Camara Municipal de Parintins em Exercicio; Em seguida a
Senhora Presidente declarou ABERTA A SESSAO ESPECIAL em
“homenagem aos 17 anos do Centro de Atenciio Psicossocial “Adolfo
Lorido" — CAPS” ¢ convidou todos a ficarem de pé para a leitura de dois
textos biblicos a serem feitos pelos Vereadores TELO PINTO e MARCIA

BARANDA ¢ em seguida a execug¢do do Hino Nacional Brasileiro. Continuando
a Senhora Presidente Convidou o Ver. FERNANDO MENEZES — 2°

Secretario a proceder a leitura do REQUERIMENTO N° 137/2022 de 31 de
outubro de 2022-CMP, de autoria do Vereador ALEX GARCIA, para
conhecimentos de todos. Neste momento a Senhor Presidente convidou os

[
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33 presentes para assistirem a apresentagdo de um VIDEO contando um pouco da
34 historia da instituigdo homenageada CAPS Adolfo Lorido. Neste momento a
35 senhora Presidente convidou o Vereador ALEX GARCIA CARDOSO — Autor
36 da Propositura, para fazer seu pronunciamento justificando esta sessdo especial,
37 o qual cumprimentou os presentes e disse que esta Sessdo ¢ muito importante,
38 como se pdde observar os relatos dos usuarios do CAPS. Prosseguindo falou que
39 hoje, com muita alegria, se reuniram para comemorar os 17 anos de
40 funcionamento do Centro de Atengdo Psicossocial, Adolfo Lourido, o CAPS,
41 celebrado neste dia 12 de novembro, sabado. Falou que dentro do CAPS —
42 Parintins € possivel encontrar um atendimento acolhedor com profissionais
43 capacitados para tratamento de saide mental dos parintinenses, onde a
44 populagdo tem a sua disposicdo médicos, psiquiatras, psicologos, assistentes
45 sociais, dentre outros, que sdo treinados para melhor atendimento de pacientes
46 com sofrimento mental. Comentou que a unidade realiza atendimentos entre
47 consultas e oficinas terapéuticas, grupo de apoio, estudo de casos, rodas de
48 conversas com familiares e parceiros do CAPS. Falou que o Caps tem objetivo
49 de atender pessoas que estdo passando por algum tipo de sofrimento mental que
50 foram potencializados durante o decorrer da pandemia do Covid-19, em que
51 muitos ficaram isolados, 0 que aumentou o problema de soliddo, depressdo e
52 ataque de panico. Relatou que se teve de passar por uma adapta¢do de uma hora
53 para outra, na forma de trabalhar, de estudar, os hébitos de higiene necessarios
54 para sair de casa. Salientou que foi justamente no periodo da pandemia que a
55 unidade do CAPS atingiu a marca de quase 17.000 atendimentos, o que
56 confirma que a instituigdo € preparada para atender uma grande demanda%%\
57 comprometida com a missdo de prestar um melhor atendimento aos pacientes, ,
58 para que tenham uma melhor recuperag¢do de saiide mental. Ressaltou que todo
59 esse trabalho ¢ fornecido gratuitamente pela rede publica de saude e ndo faltam
60 investimentos da prefeitura por meio da Secretaria de Satde, seja na contratagdo

61 de pessoal na aquisigio de medicamentos e nos investimentos maiores, como na
62 aquisicdo de um carro para demandas em domicilio. Falou que a ateng¢do em
63 satde mental passou por importantes mudangas nas ultimas décadas € com a
64 demia muitas correntes de preconceitos foram quebradas e a populagdo ja se
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desprende de um passado onde os usuérios eram vistos como loucos, mas, agora
passam a enxergar o servigo de forma humanizada. Destacou que a saide mental
ndo deve procurar cuidar quando se estiver no “fundo do posso”. Frisou que a
saude mental define o bem estar emocional, psicologico e social, que afeta a
maneira como se pensa, se sente e se age quando se enfrenta a vida. Nesse
sentido, comentou, o0 CAPS ¢ um servico fundamental para a efetivagdo dos
cuidados com a saude mental e nada mais justo do que esta homenagem pela
passagem dos seus 17 anos de funcionamento. Finalizou parabenizando a toda a
equipe do CAPS. Dando continuidade a Senhora Presidente passou a palavra aos
Convidados ¢ Componentes da Mesa. Concedeu a palavra ao Sr. GERLEAN
BRASIL DE SOUZA PACHECO - usuario do CAPS para fazer seu
pronunciamento, o qual cumprimentou os presentes e disse que participar deste
momento no dia de hoje ¢ uma satisfagdo de poder estar convivendo com todos
com equilibrio. Falou que a satide mental precisa de muito cuidado e que precisa
da maior das atengdes possiveis, seja no ambiente de trabalho, no ambiente
interpessoal e pessoal familiar. Disse que a saide mental ¢ uma coisa muito
séria, que chegou ao CAPS ha um ano, onde foi bem recebido no momento em
que mais precisava pelos profissionais. Destacou que muitas vezes a pessoa nao
busca ajuda por medo, mas que ndo se deve ter medo em ser ouvido, de buscar
ajuda, acolhimento, ateng@o, pois a saude mental é cheia de autos € baixos, mas,
¢ preciso se buscar essa ajuda. Agradeceu pela implantagdo do CAPS — AD, que

ndo atende somente Parintins,
Finalizou dizendo que é preciso ter fé ¢ acreditar que € possivel, que toda
superagio estd na mente, que ¢ preciso acreditar que se vai conseguir vencer a
ansiedade ou outro sentimento parecido. Concedeu a palavra a Sra
RAIMUNDA CLEONICE SILVA DOS SANTOS — mae de usuario do Caps
— para fazer seu pronunciamento, a qual cumprimentou os presentes ¢ que

mas,

todos os municipios circunvizinhos.

ok S

cumprimentou o presente e parabenizou o CAPS-Parintins, Rodolfo Lorido,
pois, sua filha é usuéria e o CAPS é muito importante para a populacfo. onde
sua filha, sua familia foi acolhida e até hoje ¢ usuaria. Destacou que nesse local
aqueles que buscam ajuda sdo acolhidos com agendamentos de consultas,
triagens, medicagdo prescrita, visitas as residéncias, atengdo dos psicélogos e
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97 demais profissionais ouvindo com atengfo aos pacientes e seus familiares desde
98 0 nascimento at¢ a atualidade em busca de descobrir o transtorno, para entdo
99 prescrever o medicamento, assim como, ensinam a familia a lidar com o
100 paciente. Finalizou agradecendo a implantagdo do CAPS em Parintins. Dando
101 Prosseguimento a Senhora Presidente convidou o Sr. DR. ALESSANDRO
102 GONZAGA CINTRA — Psiquiatra, que cumprimentou os presentes € iniciou
103 dizendo ser grato por este momento de aniversario de 17 anos do CAPS em
104 Parintins e que ¢ um momento festivo para todos os profissionais e usuarios do
105 mesmo, pela sua importancia, relevancia e magnitude extraordinaria na saude
106 mental. Agradeceu a todos os vereadores pelo prestigio ao CAPS e a
107 Administracdo Publica pela visdo de implantar, em 2005, em Parintins, o
108 primeiro CAPS do Amazonas, em um momento que muitos estavam
109 abandonados, com esquizofrénicos andando pelas ruas, sem tratamentos,
110 pessoas se suicidando, porque a saide mental estava em segundo plano.
111 Agradeceu ao Secretario de Saude que nunca negou um pedido para o CAPS.
112 Destacou que € sensacional trabalhar no CAPS pelo retorno da saide mental.
113 Falou que esse trabalho de saude mental ¢ tratado varias doengas, como a
114 depressdo, todos os transtornos de ansiedades analisada, social, transtornos
115 compulsivos obsessivos, transtornos efetivos bipolar, varios tipos de psicoses,
116 sendo a mais pesada a esquizofrenia, transtornos de personalidades boderlaine, e
117 muitas outras. Em seguida falou que existe um preconceito antigo, que € a
118 psicofobia, que ¢ uma estrutura muito fobica, equivocada e sem esclarecimento.
119 Falou que isso é um preconceito € quem as pratica sdo pessoas analfabetas
120 emocionais; pessoas que tém as suas virtudes, suas coisas boas, mas que tém
121 algo obscuro em relagdo a saiide mental, uma otica totalmente equivocada a
122 respeito da saude mental. Salientou que essas pessoas mal sabem que o Caps faz
123 um trabalho em Parintins, no Baixo Amazonas ¢ em algumas cidades do Para,
124 com pessoas que vém até em Parintins fazer tratamento, pois, € uma cidade polo.

125 Frisou que uma pessoa psicofébica ndo enxerga que o seu filho esta passando
26 por um periodo depressivo, por um episddio agressivo, que estd se mutilando,

7 com isolamento social, que outro sintoma depressivo, que ndo esta indo na aula,
28 e ndo limpa o quarto ¢ os pais acabam ndo entendendo isso, achando que ¢
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129 preguiga do filho. Destacou que quando um jovem estd se mutilando ¢ pra
130 chamar atengdo sim, mas pra cuidado e protegdo, estd pedindo socorro, esta
131 sofrendo. Falou que na modernidade tudo é muito rapido e os jovens sdo
132 pressionados a tirarem nota alta, a passarem nas melhores faculdades, a falarem
133 quatro linguas, serem fortes, pois ndo ¢ permitido ser fraco e outros, porém, nio
134 conseguem atingir tudo isso. Disse que as mulheres também recebem muitas
135 pressdes e assim como os homens acabam apresentando uma dor imensuravel,
136 que € a dor emocional, a pior dor que existe no mundo, pior que dor de parto, de
137 uma perna quebrada, etc. afirmou que a dor emocional sufoca tanto o jovem que
138 0 mesmo chega a uma bolha de agdo suicida, pois, vé aquela dor como
139 intoleravel, inescapavel e insuportavel. Explicou que entra a dor dos des,
140 desespero, desamparo, desisténcia, desesperanga € quando chega a bolha
141 suicida, escuta até uma o pensamento a falar com ele: acaba logo com isso, por
142 isso € perigoso deixar esse jovem sozinho. Finalizou enfatizando o trabalho do
143 CAPS, o apoio recebido do Poder Publico, da Secretaria de Saude e agradecer o
144 bom trabalho que toda a equipe de profissionais realizam nesta institui¢do, que
145 ndo é lugar de loucos, mas, um lugar onde pessoas com transtornos mentais
146 fazem tratamentos com oOtimos resultados. Convidou a Sra. DORICY
147 RIBEIRO — Diretora do Centro de Atengdo Psicossocial “Adolfo Lorido” —
148 CAPS II, que cumprimentou os presentes € iniciou citando um pensamento:
149 “ndo temos culpa de nossa doenga, mas somos responsaveis por nossa satde.”
150 Disse que quando fala nds, é sobre todos os presentes € 0s ouvintes pelo sistema
151 de comunicagio, cada cidaddo que tem o sentimento de bondade, de empatia, de
152  respeito e solidariedade com o proximo. Destacou que ha 17 anos o Centro de
153 Atengdo Psicossocial, Adolfo Lourido, CAPS 2, vem ajudando centenas de
154 pessoas que chegam, muitas vezes, sem esperanga, que por pouco ndo desistiram

155 de viver, porém, a atengdo que esta institui¢do tem dado a tantos que buscam por S |

Pl

156 tratamento, tem salvado vidas, tem levado esperanga nos lares daqueles que t€m

157 em casa alguém em situagdo de vulnerabilidade psicossocial. Falou que o CAPS
158 2 nasce com o objetivo de atender pessoas com tratamento mental severo e
159 persistente, assim como, também, os familiares que adoecem juntos. Destacou
160 )que a equipe multiprofissional do CAPS 2 ¢ uma equipe preparada, habilitada
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161 para prestar os cuidados de atengfio psicossocial, buscando preservar a cidadania
162 da pessoa, possibilitando um tratamento na sua localidade, mantendo seus
163 vinculos sociais. Disse que isso sdo mecanismos que fazem parte de todo
164 processo de recuperagdo dos usuarios e que tem dado certo. Lembrou que o
165 CAPS 2 existe em Parintins desde 2005, na primeira gestdo do Prefeito Bi
166 Garcia, que assumiu esse compromisso com a saide mental e a sociedade
167 Parintinense. Lembrou que sdo atendidos em média sessenta pacientes por dia,
168 de segunda a sexta-feira, sendo mil e trezentos atendimentos ao més e que isso
169 s6 € possivel gragas a unido de todos que fazem parte desta institui¢do,
170 parceiros, colaboradores que ajudam com as oficinas terapéuticas, com as rodas
171 de conversas e as demais atividades desenvolvidas. Finalizou agradecendo, em
172 nome do CAPS 2, a todos os voluntarios e colaboradores e disse que o0 CAPS 2,
173 ndo ¢ uma fabrica de sonhos, mas um lugar onde os sonhos sdo preservados,
174 valorizados e aonde as pessoas venham a viver sem medo de serem o que sdo.
175 Convidou o Sr. CLERTON RODRIGUES — Secretario Municipal de Saude
176 — Representando o Prefeito Frank Bi Garcia, que cumprimentou os presentes e
177 disse que esta ¢ uma justa homenagem a esses 17 anos de trabalho, no
178 Municipio de Parintins, do CAPS 2 com muita responsabilidade e investimento
179 grandioso do Poder Publico deste municipio. Lembrou-se de alguns funcionarios
180 que estdo no CAPS desde seu inicio e alguns de seus relatos em terem a
181 satisfagdo de poder estar naquele local dando banho naqueles usudrios,
182 cuidando, dando abragos, carinhos e que todos os funcionarios que estdao hoje no
183 CAPS fazem isso também com muito carinho, porque hd uma necessidade muito
184 grande dessas pessoas que sdo usuarios. Destacou que além do cuidado
185 emocional o fisico também é fundamental para que esse vinculo de respeito no
186 tratamento da pessoa é realmente cada vez mais fortalecido. Destacou que o
187 CAPS foi o primeiro a ser instalado no Amazonas, um importante investimento
188 de coragem do Prefeito Bi Garcia e 17 anos depois se vé o resultado de tudo

180 isso, em que sdo atendidas cerca de sessenta pessoas diariamente nessa g
190 institui¢do, com responsabilidade, profissionalismo e carinho, deixando os
191 _usuarios motivados e querendo ir todos os dias a essa localidade, inclusive
192 riados e aos finais de semana, porque sabem do acolhimento, respeito e

% Rua Umiri, 781 — Conjunto Macurany — CEP: 69.151-420 — Fone/Fax: (92) 3533-1711 Ramal (205) Parintins Amazonas

S ©



7

Ata Sessio Especial em Homenagem aos 17 anos do Centro de 7 de 12
Atengio Psicossocial “Adolfo Lorido” — CAPS em 09 11 2022

ESTADO DO AMAZONAS
CAMARA MUNICIPAL DE PARINTINS
SALA DE REDACAO DE ATAS

carinho com que sdo recebidos. Lembrou que tudo isso é muito importante, que

na pandemia teve-se que pensar tudo isso e na pds-pandemia teve-se que
repensar muito mais, porque se identifica isso todos os dias e quase todas as
familias €m alguém que passou ou passard por tudo isso e essas pessoas
precisam de um olhar diferenciado, desse servigo. Salientou que Parintins ¢ o
unico municipio do interior do Amazonas que tem um psiquiatra para atender
trinta dias, o0 més todo, trazendo resultados satisfatorios, inserindo os usuarios
novamente na sociedade, demonstrando o resultado positivo de um trabalho que
comegou ha 17 anos. Explicou que existe hoje, uma parceria com o Governo do
Estado que ¢ fundamental, que é o Componente Especializado de SSISTENCIA
Farmacéutica - CEAF, que ¢ uma realidade no Municipio de Parintins, em que o
usudrio ndo precisa mais sair de Parintins para adquirir sua medicagdo, pois,
hoje j4 tem disponivel em Parintins. Destacou que existem projetos importantes
e que hoje se iniciou o Projeto de Vacinagdo, ndo somente do Covid-19, mas,
também, contra outras patologias em varios logradouros desta cidade. Destacou
que o municipio estd fazendo uma capacitacdo e qualificacdo do tele
monitoramento obstétrico do pré-natal de auto risco no municipio de Parintins.
Finalizou agradecendo e parabenizando a todos os funcionarios do CAPS pelo
trabalho, que ¢ de exceléncia no Municipio de Parintins. Neste momento a

Senhora Presidente concedeu a palavra aos vereadores para seus

pronunciamentos. Concedeu a palavra a Vereadora BRENA DIANNA

MODESTO BARBOSA, que cumprimentou os presentes e iniciou dizendo que
¢ um prazer estar participando dessa solenidade de 17 anos do CAPS em
Parintins atendendo a populagdo que carece desse tipo de atendimento com
profissionais altamente qualificados, que buscam a atender os usudrios e
construindo, com 0s mesmos, uma relagio além do profissional e desejou muito
sucesso para esses profissionais que continuem trabalhando com muito amor e
carinho. Finalizou parabenizando a todos € que podem sempre contar com seu j

apoio como vereadora e como cidadi. Concedeu a palavra ao Vereador
ANTONIO MASSILON MEDEIROS CURSINO, que cumprimentou o0s
presentes e iniciou dizendo que foi um dos primeiros a procurar o CAPS ha
lguns anos, logo no comeg¢o, quando ainda ndo havia prédio onde foi
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consultado pelo Dr. Sharles, pioneiro Psiquiatra que vinha a Parintins de tempos
em tempos. Relatou que isso pode acontecer com qualquer um e no seu caso, na
¢época, com mais de 30 anos, foi um periodo em que estava sobrecarregado de
muitos compromissos e responsabilidades, muita pressdo e ainda havia perdido
seu pai, que ainda jovem, lhe havia pedido para ser provedor de sua mae, de
quem tinha a responsabilidade de cuidar, estar proximo, de ndo deixar faltar

nada a mesma. Falou que tudo isso lhe trousse 0 medo de fracassar em suas
responsabilidades e certo dia acordou com mal estar, sem vontade de levantar,

chegando a passar mal na faculdade, de onde foi levado para o hospital, mas

tudo estava normal, foi a Manaus, fez exames, tudo normal, por isso questionou

sobre o que tinha, pois, tudo dava normal. Lembrou que em conversa com seu

irmdo, Messias Cursino, que na época era vice-prefeito de Parintins, 0 mesmo
lhe dizia que existia histdrico familiar de seu avo que antes de partir se escondia

atras da porta e se sentia mal, por isso lhe aconselhou a procurar um psicoélogo
ou psiquiatra. Disse que fez isso, procurou o psiquiatra, o qual lhe falou que
estava muito sobrecarregado e lhe receitou um medicamento, 0 que usou
corretamente, procurou um psicologo e em poucos tempo estabilizou, ficou bem
e agradeceu a Deus por tudo aquilo, que lhe preparou para suportar outras
situa¢des dificeis. Falou que tudo isso serviu para saber lidar com situagdes
parecidas, inclusive com seus filhos, que quando acontecer sabera com agir,
porque ja houve tantas familias perdendo seus antes queridos e nunca
imaginavam que estavam convivendo com alguém depressivo, com transtorno €
ndo tiveram oportunidade de obter tratamento, cominando suicidio dentro do
proprio lar. Agradeceu a Administragdo Municipal da época em que foi
implantado o CAPS em Parintins, atendendo os parintinenses, os usuarios do
Baixo Amazonas e alguns municipios da Regido Oeste do Para. Agradeceu a
todos os profissionais do CAPS — Parintins pela dedicagdo no atendimento aos

usuarios levando muitas pessoas a viverem hoje de forma natural. Pediu para @

que as pessoas que tiverem com algum problema que procure o CAPS e deixe o
preconceito de lado. Falou que a sua experiéncia no CAPS foi fundamental para,
mais tarde, ajudar outras pessoas que estavam passando pela situagcdo que

assou, através de seu depoimento, vindo a ser instrumento na ajuda de muitas
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257 situagdes. Agradeceu mais uma veza todos e parabenizou os profissionais do
258 Caps pela belissima atuagdo na area da psiquiatria e psicologia. Concedeu a
259 palavra a Vereadora MARCIA AUXILIADORA CARDOSO BARANDA,
260 que cumprimentou os presentes e iniciou dizendo que no ano de 2012 estava
261 Presidente de Caprichoso e de repente teve um impacto grande em sua vida, com
262 o Cancer de seu esposo Baranda, o que realmente foi um “baque” muito grande
263 na familia. Comentou que decorrente de tudo isso desenvolveu uma depressdo
264 muito forte, onde ndo sentia dor, mas, um aperto no coragdo. Falou que nunca
265 teve vergonha de falar e chamou atencdo daqueles que acompanham esta
266 solenidade de alguma forma, que estejam passando por algum problema neste
267 sentido, que peca socorro, busque ajuda, busque o tratamento no CAPS.
268 Agradeceu a todos os profissionais dessa éarea de saude, essa equipe
269 multifuncional, que dedicam seus trabalhos com amor e dedicag¢do por esses 17
270 anos do CAPS em Parintins. Finalizou colocando o seu mandato a disposi¢do de
271 todos. Concedeu a palavra ao Vereador JOSENALDO BATISTA LIMA, que
272 cumprimentou os presentes e iniciou dizendo que imaginava que apds a
273 pandemia a humanidade iria refletir um pouco mais, mas, as consequéncias
274 foram outras, opostas. Destacou que o CAPS — Parintins estd comemorando 17
275 anos de existéncia e como é importante esse 0rgdo de saide mental em Parintins.
276 Lembrou que também teve o desprazer de passar por situagdo de ansiedade
277 chegando ao ponto de quase cometer algo pior. Falou que isso lhe aconteceu
278 como resultado de um mau entendimento sobre sua pessoa, onde sua imagem foi
279 denegrida, lhe associando a uma pessoa incorreta, cOmo um agressor, onde
280 passou duas semanas escondido de si mesmo, trancado em um quarto, pensando
281 em toda trajetoria de sua vida, que poderia acabar por um simples fato. Falou
282 que ndo teve amigos, somente sua familia, a quem desabafou e se tranquilizou,
283 pois, até ameaca de morte teve. Falou que até hoje néo participa de grupos de
284 Whatsapp, pois, ¢ um mundo de ninguém, que julgam como se fossem juizes.om

285 Afirmou que a maior doenga do século é a depressio e muitos jovens estdo se
286 perdendo par essa doenga. Salientou que esta feliz em comemorar com todos os @
287 17 anos do CAPS — Parintins, porque sabe que muita gente precisa desse servi¢o
288 )onde tem profissionais dedicados, que amam o seu trabalho. Finalizou
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agradecendo a cada um dos profissionais do CAPS. Concedou a palavra ao
Vereador JOSE TUPINAMBA RIBEIRO PONTE, que cumprimentou 0s
presentes e iniciou dizendo que faz parte da familia CAPS, que toma remédio a
mais de 10 anos e que no inicio ficava envergonhado, mas hoje ndo. Disse que
algumas pessoas lhe apontam o dedo, lhe chamam de maluco, doido, o que lhe
deixa muito magoado. Falou que as pessoas precisam ter respeito pelo CAPS,
porque ele foi criado para atender pessoas com depressdo, com ansiedade.
Lembrou que é uma pessoa muito ansiosa, que vai de “0 a 1.000” em segundos e
que ja procurou 0 CAPS, no momento ndo esta usando mais, mas, tem vontade
de voltar, pois, precisa de ajuda, mas, tem que querer ser ajudado. Pediu para a
populag¢do que se alguém tiver essa necessidade que procure o CAPS, pois, no
seu caso, preciso encontrar tempo para ir, porém ndo ¢ mais motivo de
vergonha. Finalizou agradecendo essa equipe de saude que estd sempre pronta
para atender a quem buscar ajuda. Concedeu a palavra ao Vereadora VANESSA
GENY CARNEIRO GONGONCALVES, que cumprimentou os presentes €
iniciou parabenizando o Vereador José Tupinamba pela coragem de se
pronunciar contando se sua situagdo, o que acha muito importante, pois, ¢
preciso que esse trabalho seja divulgado para que as pessoas saibam e possam se
cuidar, porque tem recebido muitas mensagens de pessoas que precisam desse
apoio, mas, que ainda tém a questdo de vergonha de ir ao CAPS, pensando que o
psiquiatra s6 cuida de doido, mas, ndo. Frisou que hoje um psiquiatra é
fundamental na vida de todos, porque se presencia que a doenga do século é a
depressdo, a ansiedade, que depois da pandemia foi ainda mais acentuada,
inclusive o panico, o desespero de estar sozinho. Conclamou a populacdo que se
houver alguém com um desse tipo de problemas que procurem o CAPS, pois, a
saude mental ¢ muito importante, porquanto, se alguém fica doente a familia
toda sofre e, muitas das vezes, adoece também e isso é um tratamento que pode
ser a curto ou longo prazo. Lembrou que também passou por depressdo apos a
morte de seu pai, que ndio queria mais vir para a CAmara, s6 queria chorar, ndo
queria olhar para seu filho, ficou em um desespero sem fim. Disse que hoje esta

em, procura sempre buscar forgas, ndo desistir e tudo esta na mente. Finalizou

arabenizando a Prefeitura de Parintins, em nome do Prefeito Bi, pelo trabalho e
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321 a todos os profissionais de satde do CAPS — Parintins. Nestc momento a
322 Senhora Presidente convidou os presentes a ouvirem uma cangdo interpretada
323 pela usuéria a cantora PAULA GOMES para finalizar esse momento especial.
324 Cumprida a finalidade especifica desta Sessdo, a Senhora Presidente agradeceu
325 aaudiéncia e presenga de todos e convidou os nobres vereadores para a Proxima
326 Sessdo em Dia e Horario Regimental. Sob a Prote¢do de Deus, declarou
327 encerrada a presente Sessdo.
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